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Про дослідження

• Міжнародна 
методика, 
розроблена у 2005 
доопрацьована -
2018 р., долучилися 
понад 100 країн

Методика

• П’ята хвиля в 
Україні:

• 2010, 2013, 

• 2016, 2020, 

• 2023-2024 рр.

Хронологія 
в Україні

• БО “100% життя”

• АЦ 
“Соціоконсалтинг»

Виконавці



МЕТОДОЛОГІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ



Завдання дослідження:

Вивчити поширеність 
різних форм стигми і 

дискримінації за ознакою 
ВІЛ-статусу

Вдосконалити доказову 
базу для впливу на 

політику у сфері захисту 
прав ЛЖВ



Методи збору даних

• Структуровані інтерв’ю face-
to-face із використанням 
планшетів (CAPI)

• Вибірка – національна, 
репрезентативна, 
пропорційна, квотна

• Всього 2 700 ЛЖВ

Кількісний 
компонент

• Глибинні інтерв’ю за 
методом “життєві історії”

• Всього 25 життєвих 
історій

Якісний 
компонент



ОСНОВНІ  РЕЗУЛЬТАТИ  ДОСЛІДЖЕННЯ



1. РОЗКРИТТЯ  СТАТУСУ  ТА  КОНФІДЕНЦІЙНІСТЬ



У 95% опитаних ВІЛ-
статус відкритий 
представникам із 

соціального оточення

У кожному 5-му 
випадку розкриття 

статусу не було 
добровільним

20% опитаних 
стикалися із 

розголошенням ВІЛ-
статусу 



Динаміка інтегрального показника 
Розголошення інформації про ВІЛ-статус, %

2010 рік 2013 рік 2016 рік 2020 рік 2023 рік

37

24
20

18
20



2. СТИГМА  ТА  ДИСКРИМІНАЦІЯ  З БОКУ 
СОЦІАЛЬНОГО  ОТОЧЕННЯ



Хоча б з одним її проявом стикалися 9% ЛЖВ
Вас не допускали до участі в громадських заходах  (напр., весілля, 

похорон, вечірки, клуби) 

Вас не допускали до участі в релігійних заходах або відвідування 
молитовних місць

Вас не допускали до участі в домашніх справах (напр., приготування 
їжі, спільна трапеза, сон в одній кімнаті)

Члени сім’ї висловлювалися негативно або пліткували про Вас 

Інші люди (не члени сім’ї) висловлювалися негативно або пліткували 
про Вас 

Усний осуд, усне насильство з боку іншої людини (наприклад, крики, 
лайка) 

Шантаж 

Фізичне насильство з боку іншої людини (наприклад, стусани, 
поштовхи, удари) 

Відмови у працевлаштуванні,  втрата роботи, заробітку або джерела 
доходу

Зміна посадових обов’язків, виду діяльності або відмова в службовому 
просуванні 

Дискримінація дружини/ чоловіка/партнера  або дітей 

1

0.2

1

2

4

3

1

1

1

1

1

2

0.4

5

8

13

10

4

2

4

1

4

Протягом 12 
місяців

Раніше, ніж 12 
місяців тому



Тенденція:  СіД з  боку  оточуючих  знижується, %

2010 рік 2013 рік 2016 рік 2020 рік 2023 рік

30

26

19

8

5

18

13

9

5
3

Плітки Усний осуд, усне насильство



«Я жила звичайним життям зі своєю родиною (дітьми, онуками), 

але в певний момент стала погано почуватися: втома, голова 

паморочиться. Пройшла обстеження, потім лікарі запропонували 

здати кров на ВІЛ. В той день, коли прийшли результати аналізу, моє 

життя розділилось на «до» та «після». Коли мої діти в лікарні 

дізналися про мій діагноз, вони відмовились від мене одразу в лікарні, а 

згодом вони виставили мене на вулицю. Я ніколи не могла припустити, 

що так може бути. З родиною я не судилась, бо ще до цієї новини все 

було вже переписано дітям. Після лікарні мені допомогли (БО «Мережа 

100 відсотків життя») орендувати житло і зараз я намагаюся жити 

звичайним життям» (жінка, 47 років, Харківська область). 



3. ВНУТРІШНЯ  СТИГМА  І  ЖИТТЄСТІЙКІСТЬ



Прояви самостигматизації ЛЖВ, %

Мали хоча б одне негативне почуття щодо себе

Я почуваюся винним(ою) у своїй ВІЛ-інфекції

Мені соромно за те, що я ВІЛ-позитивний(а)

Іноді я почуваюся непотрібним(ою), нічого не 
вартим(ою) через ВІЛ-статус

Через ВІЛ я почуваюся брудним(ою) 

61

43

42

26

19



Рівень самостигматизації не змінюється

2010 рік 2013 рік 2016 рік 2020 рік 2023 рік

47 46
48 48

43

37
41 41

45
42

Почуття провини Почуття сорому



Прояви самодискримінації ЛЖВ, %

Приймали хоча б одне самодискримінаційне 
рішення

Вирішили не займатися сексом

Ізолювалися від сім’ї та/або друзів

Вирішили не звертатися за медичною допомогою

Вирішили не відвідувати громадські заходи

Вирішили не влаштовуватися на роботу або 
звільнилися з роботи

Вирішили не звертатися за соціальною допомогою

17

8

6

5

4

4

2



Самодискримінація: порівняно із 2020 роком 
ситуація покращилася

Вирішили не займатися 
сексом

Вирішили не звертатися 
за медичною допомогою

ІНТЕГРАЛЬНИЙ 
ПОКАЗНИК

19

12

30

8
5

17

2020 рік 2023 рік



4. СТИГМА ТА ДИСКРИМІНАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ
ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 



Частка ЛЖВ,  яким відмовляли у  медичних чи
стоматологічних послугах через  ВІЛ-статус, %

2010 рік 2013 рік 2016 рік 2020 рік 2023 рік

22

11

8

4

7



Частка ЛЖВ,  які повідомили про  розголошення ВІЛ-статусу  
медпрацівниками, %

2010 рік 2013 рік 2016 рік 2020 рік 2023 рік

30

23

15

6
8



СіД у ЗОЗ загального профілю більш поширена
Хоча б один прояв СіД

Уникали фізичного контакту 

Розкрили ВІЛ-статус без згоди

Було відмовлено в медпослугах через ВІЛ

Говорили погано або пліткували 

Відмовили в стоматологічних послугах 

Ображали в усній формі 

Рекомендували не займатися сексом

Піддавали фізичному насильству

14

5

5

3

5

3

4

1

22

10

10

7

8

5

5

4

1

Послуги, пов’язані з ВІЛ (n=2700)

Послуги, НЕ пов’язані з ВІЛ 
(n=1490)



Інтегральний показник СіД в медичній сфері значимо виріс

2020 рік 2023 рік

17

20



«В мене була кіста бартолінової залози (набрався гній) і з

поліклініки мене направили в лікарню. Мені зробили операцію,

лікарі ставилися до мене і до мого ВІЛ-статусу нормально. А от

медсестри ставилися дуже погано: фуркали, муркали. Ще перед

операцією медсестра до лікаря каже: «А навіщо їй новий

скальпель? Давайте візьмемо вживаний». На другий день, коли я

прийшла на перев’язку, вони дали список, по якому я вже скуплялася

до операції. Я їм кажу: «Я вже це все купувала». А вони у відповідь:

«Вам потрібні подвійні рукавички, потрібні додаткові пелюшки.

Ви, що не розумієте про свій ВІЛ-статус? Ви що хочете, щоб ми

також захворіли?» (жінка, 52 роки, Кіровоградська область).



5. ДІАГНОСТИКА ТА ЛІКУВАННЯ ВІЛ-ІНФЕКЦІЇ 



Зростає частка осіб,  які тестувалися свідомо
та добровільно, %

Самостійно/добровільноПримусово

82

1

77

2

75

7

73

10

69

10

2023 рік 2020 рік 2016 рік 2013 рік 2010 рік



Тенденція щодо раннього початку прийому АРТ, %

Негайно або в той же день, коли був встановлений 
діагноз

Від 1 дня до 1 місяця (30 днів) після діагнозу 

Від 1 місяця до 6 місяців після діагнозу

Від 6 місяців до 2 років після діагнозу 

Більше 2 років після встановлення діагнозу

Не пам’ятаю

8

30

18

11

26

7

27

34

12

6

14

7

2020 рік 2023 рік



58% опитаних відкладали початок  лікування ВІЛ
26% будь-коли  переривали лікування

Хвилювалися, що інші люди (крім сім’ї та друзів) 
дізнаються про ВІЛ-статус

Хвилювалися, що партнер, сім’я або друзі 
дізнаються про ВІЛ-статус

Було страшно, що медпрацівники будуть погано 
ставитися або розголосять ВІЛ-статус

Ви не були готові що-небудь робити щодо  ВІЛ-
інфекції

Був негативний попередній досвід взаємодії з 
медпрацівниками

78

63

61

57

38

38

29

31

46

29

Причини зволікання із початком лікування (n=1563)

Причини зволікання із відновленням лікування (n=660)



6. ПРАВА  ЛЮДИНИ  І  ЗМІНИ  В  ЦІЙ  
СФЕРІ  

4% опитаних стикалися хоча б з одним із 14 
зазначених в анкеті порушень прав



Обізнаність про  існування законів,  які захищають ЛЖВ

Так, є такі закони
56%

Ні, немає таких 
законів

2%

Я не знаю, чи є такі 
закони

42%



Поінформованість ЛЖВ про мобільні додатки, через які 
можна поскаржитися на порушення прав ЛЖВ, %

Знаю, але НЕ 
користувався

25%

Знаю і 
КОРИСТУВАВСЯ

3%

Не знаю
72%



20% ЛЖВ долучалися до відстоювання прав ЛЖВ

Надавали емоційну, фінансову або іншу підтримку 
ВІЛ+ людині, щоб допомогти їй справитися з СіД 

Намагались переконати людину, яка проявила СіД 
щодо іншої ВІЛ+людини

Намагались переконати людину, яка проявила СіД 
щодо Вас

Брали участь в роботі організації або в 
інформаційній кампанії, яка бореться з СіД ЛЖВ

Підтримували лідера спільноти в діях, спрямованих 
на протидію СіД ЛЖВ

Підтримували політиків (депутатів, чиновників) в 
діях, спрямованих на протидію СіД ЛЖВ 

Давали інтерв’ю ЗМІ про проблему СіД ЛЖВ 

13

9

6

5

5

2

1



Дякуємо за увагу!

Повну версію звіту за результатами дослідження запитуйте у 
БО “100% життя”


